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Texte du mois 

 
Un passage biblique est interprété tous les mois, 

ce mois-ci par Maryse Burnat-Chauvy 
 

Texte de février 2024 
 
Psaume 139 (extraits) : « Seigneur, tu regardes jusqu’au fond de mon cœur et tu sais tout de 

moi… » … « C’est toi qui as créé ma personnalité, qui m’as tissé dans le ventre de ma mère. 

Seigneur merci d’avoir fait de mon corps une aussi grande merveille » … « Quand j’étais encore 

informe dans le ventre de ma mère, tu me voyais ; dans ton livre tu avais déjà noté toutes les 

journées que tu prévoyais pour moi… » (v. 1, 13, 14, 16) 

 

Ce Psaume est magnifique, bien sûr. Savoir Dieu si proche, à l’origine de toute notre vie, 

l’accompagnant pas à pas est rassurant. Et on peut s’émerveiller de cette intimité promise par Dieu. 

Penser qu’il a construit et qu’il aime jusqu’à nos corps qui avec les années qui passent peuvent nous 

paraître un peu usés. Mais Dieu nous aime entièrement. Dans la Bible aucun mépris pour notre 

corps physique décrit ici comme une merveille à son tout début et qui le sera, j’y tiens, jusqu’à son 

dernier jour. 

 

Mais cette proximité de Dieu peut paraître aussi quelque peu exagérée.  Et en lisant ces versets 

monte en moi cette question : mais alors, si Dieu sait tout de moi et conduit tout depuis le début de 

ma vie, où est ma marge de liberté, ? où ai-je le choix dans ma vie ? suis-je vraiment programmé 

comme un bon petit robot ? Si tout est écrit… Et les humains que nous sommes, surtout aujourd’hui 

dans un monde si individualiste, aiment tant choisir. Nous avons horreur en général que tout se 

décide à notre insu. Nous ne sommes pas des jouets, n’est-ce pas ? 

 

Cette question est déjà présente dans le Psaume lui-même : « Où pourrais-je aller loin de toi ? où 

fuir loin de ta présence ? Si je monte au ciel, tu es là ; si je me couche parmi les morts t’y 

voici… » (v. 7-8) On perçoit là une plainte, une envie d’autonomie très moderne. 

 

Mais les Psaumes relatent toujours une expérience spirituelle. Et il faut arriver à la fin pour  voir le 

priant résoudre cette question : « O Dieu, regarde jusqu’au fond de mon cœur et sache tout de 

moi. Mets-moi à l’épreuve, reconnais mes préoccupations profondes … et conduis-moi sur le 

chemin qui a toujours été le tien » (v.23-24) Ainsi cette proximité de Dieu depuis toujours, si nous 

l’acceptons et l’intégrons pleinement (avec l’aide de Dieu), alors naît la vraie liberté. Celle d’une 

vie dans l’amour, la confiance, la joie au-delà des inévitables coups durs de la vie. La liberté de la 

vie authentique, quoi de mieux ? 
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