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Texte du mois 
 

 

Tous les mois un verset biblique est interprété par 

 Rosemarie Reymond 

 

Texte biblique : Tu ne redouteras pas les terreurs de la nuit…  

        Psaume 91, verset 5 

 

Tu ne redouteras pas les terreurs de la nuit… Il est bien de se rappeler que 

dans les temps anciens il y avait peu ou pas de lumière du tout pendant la 

nuit. 

L’obscurité était profonde, et cette obscurité a donné naissance à une foule 

de contes et de légendes, foisonnant de monstres et d’êtres malveillants. 

 

Il en va autrement pour nous, qui vivons dans des lieux inondés de lumière, 

de jour comme de nuit. 

Nous sommes cependant soumis à d’autres terreurs menaçantes pendant la 

nuit, terreurs qui s’infiltrent dans nos maisons et dans nos pensées : je veux 

parler de ces soucis, de ces peurs qui nous tiennent éveillés pendant des 

heures: peur de la maladie, de la pauvreté, de la mort… Ces terreurs-là 

prennent alors dans nos pensées des proportions gigantesques, et nous 

procurent de grandes angoisses. 

Qui n’a pas vécu une de ces nuits obscures une fois ou l’autre dans sa vie ? 

 

Il ne sommeille ni ne dort Celui qui te garde (psaume 121) : Dieu veille 

avec celui qui veille, présence rassurante et bienfaisante. S’adresser à Lui 

dans la prière apaisera notre angoisse, et nous trouvera au petit matin remplis 

d’une confiance nouvelle… 

Non, décidément, Il ne sommeille ni ne dort, Celui qui te garde. 
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