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Texte du mois 
 
 

Un verset biblique est interprété tous les mois 
 
 

Texte de juillet 2019 

 
 
Verset :  Je suis la lumière du monde, celui qui me suit ne marchera pas dans les 
ténèbres, mais il aura au contraire la lumière de la vie.          Jean, ch.8, verset 12 
 
Vendredi 21 juin, on célébrait dans plusieurs pays  la fête de la Saint-Jean, le jour le plus 
long de l’année.  
Cet événement astronomique s’appelle le solstice d’été.  
Par opposition, le jour le plus court de l’année, le 21 décembre, s’appelle le solstice 
d’hiver : on entre alors dans une période plus sombre, plus froide. 
 
L’humanité est depuis toujours soumise à ces alternances de jour et de nuit, que rien ni 
personne ne pourra jamais changer. 
 
Je me pose alors la question : 
Ne traversons-nous pas, nous aussi nos solstices d’été et nos solstices d’hiver ? Ne 
connaissons-nous pas des périodes  claires et lumineuses, ou au contraire sombres et 
froides comme l’hiver ? Ne sommes-nous pas soumis à ces alternances parfois inattendues 
et éprouvantes ? 
  
Je suis la lumière du monde, dit le Seigneur, celui qui me suit ne marchera pas dans les 
ténèbres….mais au contraire il aura la lumière de la vie. 
 
Cette lumière-là, offerte au monde par Jésus, n’est pas éphémère et changeante comme 
les saisons de la Terre.  
Elle est Lumière vivante et éternelle comme le Christ, elle est le Christ.  
Elle nous éclaire, nous rassure, nous conduit ;  elle est notre espérance.   
Notre vie peut traverser ses solstices en sécurité. 
 
Alors dans la nuit tombante de cette longue soirée d’été, je te choisis encore et à nouveau 
pour m’éclairer, toi, le Christ, Lumière du monde…. 
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