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CAFE — RENCONTRE

Tous les mardis de 9 h.30 a 11h 00, chacun est le bienvenu
au local du Groupe Jonathan (Bus 41, arrét de la « Cigale »)

Mardi 23 avril 2024

Temps de partage
avec Sophie

Vivre ici et maintenant,
Et faire confiance a son ressenti

Sophie Poget-Markevitch
est Gestaltthérapeute

La Gestalt est une thérapie de la relation et des émotions.
Le but est de se vivre tel qu’on est sans jugement et avec bienveillance.

Venez nombreux !
A bientot avec joie
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